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ПАМЯТКА ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ ОСЛОЖНЕННОГО КАРИЕСА 

МОЛОЧНЫХ ЗУБОВ У ДЕТЕЙ 

Этот документ свидетельствует о том, что мне в соответствии со ст.ст. 19-23 Федерального 
закона N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" 
сообщена вся необходимая информация о моем лечении и рекомендации по уходу. 

Рекомендации: 

1. Пищу можно принимать после прекращения действия анестезии, но следует избегать 
чрезмерных жевательных нагрузок в течение суток. 

2. Следите за  тем, чтобы после проведенной анестезии ребенок не  накусывал 
«онемевшие» мягкие ткани (щеку, губу, язык). 

3. При  возникновении дискомфорта, боли во  время прекращения действия анестезии 
можно дать ребенку обезболивающий препарат Нурофен  в  возрастной дозировке. 
Однократно! Если болезненные ощущения не  прекращаются следует обязательно 
показаться лечащему врачу. 

4. При  постановке доктором временной пломбы или  пломбы из  стеклоиномерного 
цемента, не следует принимать пищу в течении 2-х часов. 

5. По  завершении лечения явиться на  профилактические осмотры строго в  сроки, 
установленные врачом. Зубки, леченные по  осложненному кариесу требуют 
пристального наблюдения за сохранностью твердых тканей зуба, герметизма пломбы. 
Регулярные осмотры, своевременное оказание стоматологической помощи, 
способствуют сохранению зуба на более длительный срок. 

6. Соблюдайте гигиену полости рта ребенка. Чистые и здоровые зубы – залог здоровья 
не только полости рта, но и организма в целом. 
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