
ООО «Центр цифровой рентгенодиагностики Сальвадор» 

ПАМЯТКА ПОСЛЕ УДАЛЕНИЯ МОЛОЧНЫХ ЗУБОВ  

Этот документ свидетельствует о том, что мне в соответствии со ст.ст. 19-23 Федерального 
закона N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" 
сообщена вся необходимая информация о моем лечении и рекомендации по уходу. 

Рекомендации: 

1. Марлевый тампон удалить через 30 минут 

2. Воздержаться от приема пищи в течение 2 часов 

3. В течение суток дней избежать прием жесткой, острой и горячей пищи. 

4. Зубы чистим как обычно, но очень аккуратно в области удаленного зуба. 

5. Ни при каких обстоятельствах не травмируем место удаления посторонними 
предметами, пальцами и языком. 

6. Избегать физической нагрузки, переохлаждения, перегрева, не принимать горячую 
ванну в течение 2-х дней. 

7. При болях рекомендуется прием обезболивающих средств соответственно возрасту 
ребенка по рекомендации лечащего врача. 

8. При появлении сильных болей, отеков обратитесь к вашему лечащему врачу. 

Подпись пациента: 

_________________/___________________________________________(ФИО полностью) 

Врач ___________________________/_________________________/(ФИО врача) 

                                             (подпись врача) 

Дата «___» ___20__г.


