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РЕКОМЕНДАЦИИ ПАЦИЕНТАМ ВО ВРЕМЯ  ОРТОДОНТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СЪЕМНОЙ АППАРАТУРЫ (АППАРАТЫ И ПЛАСТИНКИ) 

Этот документ свидетельствует о том, что мне в соответствии со ст.ст. 19-23 Федерального 
закона N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" 
сообщена вся необходимая информация о моем лечении и рекомендации по уходу. 

Уважаемый пациент (родители маленького пациента)! 

Вы проходите ортодонтическое лечение с помощью съемной аппаратуры, целью которого 
является коррекция нарушений состояния зубочелюстной системы и прикуса. Успех и 
сроки лечения во многом зависят от четкого выполнения врачебных рекомендаций по 
использованию ортодонтических аппаратов.  

Одним из самых важных моментов лечения на съемных пластинках является их 
регулярное ношение. Такие аппараты весьма чутко реагируют на малейшие погрешности в 
эксплуатации. Если его носить нерегулярно, то эффективность пластинок снижается. 

В первые дни аппарат может причинять некоторые неудобства, такие как: 

Нарушение дикции. Пусть Вас это не беспокоит, чем больше будете разговаривать с 
аппаратом во рту, тем быстрее восстановится речь. Для ускорения процесса рекомендуется 
чтение вслух. Привыкание наступает в срок от нескольких дней до нескольких недель.  

Усиление слюноотделения. Это тоже временное явление, все нормализуется примерно 
через неделю, главное пользоваться аппаратом в том режиме, который Вам рекомендовал 
врач-ортодонт и как можно больше держать его в полости рта.  

После постановки аппарата в первые 2-5  суток активного пользования может появиться 
боль в зубах, что связано с началом перемещения зубов, подобные ощущения могут также 
возникать после активации аппарата. 

Рекомендованный режим ношения аппарата: 
_____________________________________________________________________________
_  

Рекомендованный метод и частота активации элементов аппарата: 
_____________________________________________________________________________
_ 

Особые указания и рекомендации по использованию аппарата:  

_____________________________________________________________________________
_ 

Появление микротравм слизистой полости рта.  

При лечении съемными аппаратами в первые дни некоторые детали могут травмировать 
слизистую. В первое время это практически неизбежно из-за особенностей изготовления 



аппарата и привыкания. Если это причиняет боль или неудобства, снимите аппарат, 
запишитесь на прием к своему врачу.  

Накануне обязательно зафиксируйте аппарат во рту за 1-2 часа до приема, чтобы врач смог 
увидеть, что именно мешает нормальному ношению аппарата, где именно он натирает и 
травмирует слизистую, и мог скорректировать (подточить) травмирующую часть 
аппарата.  

Снимайте аппарат на время еды, если врач не   рекомендовал Вам обратное. Также 
снимайте его на время занятий спортом и при чистке зубов. 

Не забывайте после того, как почистили зубы, промыть аппарат под струей теплой воды и 
почистить его отдельной зубной щеткой с зубным порошком. Два раза в месяц можно 
использовать специальные таблетки для очистки ортодонтических аппаратов или съемных 
протезов (Lacalut, Coregajunior, и др.) Они свободно продаются в аптеках.  

Храните аппарат в твердой коробочке, если он не во рту.При наличии домашних животных 
будьте осторожны, не оставляйте пластинку без присмотра.  

В случае поломки аппарата, нарушения целостности фиксирующих элементов, выпадение 
винтов и т.п., а также во всех тех случаях, когда Вы сами не можете зафиксировать его во 
рту,   не пользуйтесь им до посещения врача. В случае потери или уничтожения аппарата 
незамедлительно обратитесь к своему врачу для скорейшего изготовления нового 
аппарата, чтобы не пропал весь эффект от уже проведенного лечения.  

Запомните, чем больше аппарат находится во рту, тем эффективнее лечение. Наоборот, чем 
меньше вы им пользуетесь, тем меньше эффект и тем дольше лечение. 

Для родителей: необходимо организовать надлежащий контроль над ношением пластинок 
со стороны родителей. Дети часто стесняются временно дефекта речи и тем самым 
пренебрегают ими. Ортодонт не сможет проконтролировать ваших детей ежедневно, 
поэтому родители должны сделать все, чтобы ребенок их носил согласно рекомендациям 
врача. От этого зависит результат лечения.  

Длительный самовольный отказ от ношения аппарата вопреки врачебным рекомендациям 
может привести к необходимости его полной переделки, и это будет сделано за счет 
пациента.  

Хотя мы не можем на 100% гарантировать успех и ожидаемый результат ортодонтического 
лечения, мы точно знаем, что выполнение всех врачебных рекомендаций обеспечивает 
стабильно положительный результат и способствует устранению или снижению тяжести 
ортодонтической патологии.  

Мы очень рассчитываем на Вашу помощь и сотрудничество в процессе лечения! 

 Врач: Ибрагимова С.И ______________


